
◆まずは、主治医にご相談ください。 

うつ病専門外来のご案内 

（セカンドオピニオン） 
  

 

対象となる疾患・患者様について 

  ◆心療内科・精神科で外来通院を行っており、他医師からの意見を希望される方 

  ◆うつ病または双極性障害をうたがわれる方 

 

治療について 

◆専門医による診察と診断 

◆薬物療法・精神療法についてのセカンドオピニオンおよび主治医との連携 

 

外来受診について 

◆うつ病外来は、毎週水曜日に完全予約制で行っています。 

◆受診先は、鶴が丘ガーデンホスピタルとなります。 

 

 

 

専門医のご紹介 

樋口輝彦 先生 

東京大学医学部卒業。東京大学医学部附属病院、昭和大学藤が丘病院精神神経教授等

を経て、国立精神・神経医療研究センター総長・理事長（2016年 3 月退職）。 

   日本人科学者として初めて、ゴールデン・クレペリン・メダルを受賞（2014年 10月）。 

   専門は気分障害の薬理・生化学、臨床精神薬理、うつ病の臨床研究。 

          日本精神神経薬理学会名誉会員、日本うつ病学会理事、日本不安障害学会理事等。 
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