
MON TUE WED THU FRI SAT
3 4 5 6 7 8

●ケアトーク ▼ウォーキング ●CBT⑨ ▼すこや会 ★コーラス

★手工芸 ●喫茶シルクロード ●バラエティ ★麻雀

カウンセリング

★ライフラボ ★カラオケ ▼卓球 ●なんでも企画

　　sports ★映像音楽鑑賞 ★手工芸 「夏フェスタ緑山①

「ボッチャ」       (UVレジン) 　スイカ割り」

「すいか買い出し」

10 11 12 13 14 15
●ケアトーク ●みんなでゲーム会 ▼すこや会 ★手話

 　　　特別編 ★創作 ★麻雀

　久しぶりのゲーム会 お休み

★ライフラボ ▼卓球 ★夏のカラオケ会 ●なんでも企画

    life ★映像音楽鑑賞

17 18 19 20 21 22
●ケアトーク ▼ウォーキング ●CBT⑩ ▼すこや会 ★コーラス

「趣味の作り方」 ★手工芸 ●喫茶シルクロード ●バラエティ ★麻雀

カウンセリング 土曜デイケア

フォローアップ

★ライフラボ ★カラオケ ▼卓球 ●なんでも企画

　　cinema ●SSTビギナーズ ★映像音楽鑑賞 ★手工芸

        (UVレジン)

24 25 26 27 28 29
●メンバー ●こころのサプリ ●CBT⑫ ▼すこや会 ★手話

ミーティング ★手工芸 ★園芸 ★創作 ★納涼麻雀

お休み

★ライフラボ ▼3B体操 ▼卓球 ★カラオケ ●なんでも企画

    life ・フリー ★映像音楽鑑賞 「夏フェスタ緑山②

　特別編 　たこ焼き作り」

「買い出し」

31
●ケアトーク特別編

★ライフラボ

   relax

「アロマヨガ」

「浴衣
着付け体験」

「トレファクに
行こう

～夏服編～」

「アロマ企画
第４弾」

◎夏フェスタ緑山
　準備

「身だしなみ
チェック」

「映画上映
ひつじ探偵団」

◎夏フェスタ緑山
　準備
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第1週

A
M

第2週
山の日

「ゲーム＆
フリートーク」

「衝動買いしない
方法」
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M

A
M

A
M

P
M

P
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「統合失調症に
ついて」

マスク着用プログラム
●学習・スキルUP

▼体力・健康
★趣味・余暇
◎特別・臨時

（※）←事前申込み
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