
MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5

●学習・スキルUP ▼すこや会 ●CBT⑬ ▼ウォーキング ★カラオケコーラス

▼体力・健康 ★手工芸 ●喫茶シルクロード ●バラエティ ★麻雀 お休み

★趣味・余暇 （打ち上げ） カウンセリング

◎特別・臨時

(※)←事前申込み ★カラオケ ▼卓球 ★手工芸 ●なんでも企画

●SSTビギナーズ ★映像音楽鑑賞       (UVレジン)

・フリー ・フリー ◎ワンブリッジ企画

・フリー ・フリー

7 8 9 10 11 12
●ケアトーク ▼すこや会 ●CBT⑭ ▼ウォーキング ★手話

▼園芸 ★手工芸 ◎スタッフと麻雀 ★創作 ★麻雀 土曜日デイケア

★ライフラボ ▼3B体操 ▼卓球 ★カラオケ ●なんでも企画

★映像音楽鑑賞 ・フリー 「秋の料理」

・フリー ・フリー

・フリー

14 15 16 17 18 19
▼すこや会 ●CBT⑮ ▼ウォーキング ★コーラス

★手工芸 ●喫茶シルクロード ●バラエティ ★麻雀

カウンセリング

◎ライフラボ ★カラオケ ▼卓球 ★手工芸 ●なんでも企画

●SSTビギナーズ ★映像音楽鑑賞         (UVレジン) 「防災訓練」 お休み

・フリー ・フリー ・フリー

・フリー

21 22 23 24 25 26
▼ウォーキング ★手話

★創作 ★麻雀

お休み

★カラオケ ●なんでも企画

★映画上映 「アロマ企画第五弾」

・フリー ・フリー

28 29 30
●ケアトーク ▼すこや会 ●CBT⑯

▼園芸 ★手工芸 ●喫茶シルクロード

★ライフラボ ★カラオケ ▼卓球

「アロマヨガ」 ●SSTビギナーズ ★映像音楽鑑賞

・フリー ・フリー

・フリー
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家族教室

「新百合ヶ丘ブックオフ
手工芸買い出し」

●メンバー
　ミーティング

◎ウェルビー
　一日体験会

◎ウェルビー
　一日体験会

「ガーデンららら
紹介」

「管理栄養士
沼田さんを招いて講

義」

★メンバー企画
　上映会

「バレーボール
　上映会」


