
パル

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

30 31

2Aうたのひ

3A
ぽよよん(小)

B
コーラス

★B棟
カラオケ

2Aうたのひ 2Aぬりえ 2A体操

第1週

第2週

午後

午前

午後

午前

第3週

第4週

★B棟
輪投げ

4A
手工芸

☆4A
マインドフルネス

★4A
音楽DVD

3A
手工芸

B
コーラス

★4A
健康ストレッチ

4A
手工芸

第5週

午後

午前

午後

午前

午後

午前

3A
音楽鑑賞会

3A
手工芸

3A
音楽鑑賞会

3A
手工芸

★4A
健康ストレッチ

B棟
手工芸

3A
音楽鑑賞会

2Aうたのひ 2Aぬりえ

3A
手工芸

★B棟
音楽DVD

4A
手工芸

4A
カラオケ

B棟
手工芸

★B棟
音楽DVD

★3A
ぽよよん(紹)

3A
音楽鑑賞会

B棟
手工芸

★B棟
音楽DVD

3A
お薬ゼミ

3A
手工芸

2Aうたのひ 2Aぬりえ 2Aうたのひ

★4A
健康ストレッチ

B棟
メロディ＆
談話会

2A体操

4A
映画上映会

★B棟
音楽DVD

★B棟
体操

★3A
心のカレッジ

3A
手工芸

2Aのびのび体操

★B棟
ドリフ上映会

3A
手工芸

★4A
音楽鑑賞会

2A体操

3A
手工芸

2Aうたのひ

B
コーラス

★3A
心のカレッジ

★B棟
体操

★4A
心のカレッジ

2Aぬりえ

3A
マインドフルネス

B
コーラス

2A体操＆BD会 2Aうたのひ 2Aのびのび体操

☆4A
料理

★B棟
音楽鑑賞会
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★4A
健康ストレッチ

4A
手工芸

B棟
手工芸

★B棟
音楽DVD

3A
音楽鑑賞会

3A
手工芸

2Aうたのひ 2Aぬりえ

2Aうたのひ 2Aのびのび体操

★4A
健康ストレッチ

4A
手工芸

4A
カラオケ

★4A
心のカレッジ

★4A
音楽鑑賞会

B棟
手工芸


